
2025年度 オンライン・一部ハイブリッド開催

東北地区
精神分析セミナー

　東北地区精神分析セミナーは、精神分析的精神療法・心理臨床の理論と方法を系統的に学べるセミナー
です。日本精神分析学会教育研修委員会の後援をいただき、日本精神分析学会認定精神療法医、認定心理
療法士を目指す方のための研修グループの条件(総時間100時間)も満たしております。 
　2025年度は、6 回のうち 4回をオンライン、1 回を対面、1回をハイブリッド開催とします。ハイブリッ
ト開催では会場での参加、オンライン（Zoom）参加のいずれかを選択できます。今年度は、4 年を１クー
ルとしたカリキュラムの4年目になります。連続参加をお勧めしますが、6 回を通して参加できない方
は、単発での参加も可能です。第一線で活躍する先生方の講義を聞きながら、一緒に考えたいと思ってお
ります。 　
　皆様のご参加を心よりお待ちしています。

【対象者】
 精神分析の理論や技法を臨床に役立てたいと考えておられ、守秘義務を持つ専門家。経験年数は問いま
せん。専門の勉強をしている大学院生も専門家とみなします。
※ Zoom を使ってオンラインで参加できる機器（パソコン・タブレット・スマートフォンなど）と、守秘
義務が守られる環境（個室、イヤホンの使用など）を用意できることも条件になります。
 
【会費】
精神分析学会認定資格の取得を考えている方は「一括申し込み」でお願いします。 
A） 一括申し込み： 1 回 6,000 円×6 回、合計 36,000 円 一括払いとなります。 
※一括払いの方のみ臨床心理士の研修機会のポイントの対象となる予定です（５回以上参加）。
B） 単発の申し込み： 1 回 7,000 円となります。 参加したい回をご指定ください。 
お申込み受付後、振込口座をお知らせします。シリーズが始まった後は、欠席でも会費をお返しできませ
んので、ご了承ください。

【申し込み】
申込フォーム　または　FAXにてお申し込みください。
①申し込みフォーム：　https://forms.gle/gRTK22RZWJeQb34H9
②ファックス: 022-290-0019
A）申し込みフォームの場合： フォームの内容に沿ってご入力ください。
B） FAX の場合： 同封の申込書にご記入の上、お送りください。
➢ 申し込み受付後、メールで参加費振込口座をお知らせします。
⇒参加費のお振込みをもって受け付け完了となります。
➢ 参加費の振込みが、セミナー当日の５日前までにない場合、キャンセルとさせていただきます。
➢ セミナー日程が近づきましたら、参加者の皆様に、参加のための ZoomURL をメールでお送りします。

※1 クール分（4 年分）70 時間以上受講された方には、日本精神分析学会認定の証明書を発行していま
す。1 年間の証明書とは別のもので、連続で受講されていなくても発行できますので、ご希望の方は、事
務局にご一報下さい。



2 0 2 5年度東北地区精神分析セミナー
1  日時・内容・講師

第 1回  2 0 2 5年7月 1 3日 (日 )　 1 3 : 0 0～ 1 7 : 0 0
精神分析的家族療法入門　－「こころの家族」と「現実の家族」の相互作用－
講師　渡辺俊之 (渡辺医院 /高崎西口精神療法研修室 )
開催方法　オンライン　会場　Z o o m  M e e t i n g

第3回  2 0 2 5年 1 0月2 6日 (日 )　 1 3 : 0 0～ 1 7 : 0 0　
集団精神療法Ⅰ－精神科医療における集団療法－
講師　相田信男 (群馬病院 )・渡部京太 (群馬病院 )
開催方法　対面    会場　T K P仙台青葉カンファレンスセンター

第2回  2 0 2 5年8月3 1日 (日 )　 1 3 : 0 0～ 1 7 : 0 0
高齢者や身体疾患患者の家族　－システム論と力動精神医学の応用－
講師　渡辺俊之 (渡辺医院 /高崎西口精神療法研修室 )
開催方法　オンライン　会場　Z o o m  M e e t i n g

第4回  2 0 2 6年 1月2 5日 (日 )　 1 3 : 0 0～ 1 7 : 0 0
集団精神療法Ⅱ－ひきこもりの集団精神療法－
講師　加藤隆弘 (北海道大学 )
開催方法　オンライン　会場　Z o o m  M e e t i n g

第5回  2 0 2 6年3月2 2日 (日 )　 1 3 : 0 0～ 1 7 : 0 0
心身医学と精神分析－からだについて考える－
講師　高野晶 (北参道こころの診療所 )
開催方法　オンライン　会場　Z o o m  M e e t i n g

第6回  2 0 2 6年4月 1 9日 (日 )　 1 3 : 0 0～ 1 7 : 0 0
メンタライゼーション・アプローチ
講師　鈴木伸子 (あおきメンタルクリニック )・生地新 (まめの木クリニック )
開催方法　ハイブリット　会場　T K PガーデンシティP R E M I U M仙台西口

【事務局】
 〒983-0852 宮城県仙台市宮城野区榴岡 1-7-15 サニービル 707
（一社）宮城野心理臨床センター内 東北地区精神分析セミナー事務局 
 E メール: miyaginoshinri@gmail.com ／ FAX: 022-290-0019

【会場】
 第3回　TKP仙台青葉カンファレンスセンター
 https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/cc-sendai-aobadori/
〒980-0811 宮城県仙台市青葉区一番町2-4-1 青葉通パークビルディング 7階・8階
 第6回　TKP ガーデンシティ PREMIUM 仙台西口
 http://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/gcp-sendai-nishiguchi/access
〒980-0013 仙台市青葉区花京院 1-2-15 ソララプラザ 4～8 階

https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/cc-sendai-aobadori/
https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/gcp-sendai-nishiguchi/

