
2025年度 オンライン・一部ハイブリッド開催

東北地区精神分析セミナー
事例検討会

　東北地区精神分析セミナーは、精神分析的精神療法・心理臨床の理論と方法を系統的に学べる
セミナーです。日本精神分析学会教育研修委員会の後援をいただき、日本精神分析学会認定精神
療法医、認定心理療法士を目指す方のための研修グループの条件(総時間100時間)も満たしており
ます。 

　本事例検討会は東北地区精神分析セミナーが開催する少人数でのグループスーパービジョンで
す。 事例を通して、力動的理解や心理療法の治療方針、技法について自由にディスカッションを
行うことで、臨床的実践の向上を目指します。

　皆様のご参加をお待ちしております。

【対象】（定員 10 名以内） 
〇東北地方および隣接地域に在住する守秘義務を持っている専門家。東北地区精神分析セミナー
などで学んだ経験のある方。
〇基本的には、週 1 回 45～50 分の構造化された精神療法のケースを提出できる方。 

【ハイブリット開催】
 2 回を対面開催、残りの 8~10 回をオンラインで開催します。対面での開催の回で、どうしても会
場に来られない事情のある方はお知らせください。オンラインでの参加も可能とします。 オンラ
インでは、マイク、スピーカー、カメラの利用できるパソコンもしくはスマートフォン・タブレ
ット等を 使用します。参加者には、メールで Zoom ミーティングの URL をお知らせします。
 （重要）
 ① 守秘義務が守られる場所をご用意ください。
 ②事例の資料については、個人情報を含まない形 で用意していただきます。オンラインの回は、
パスワードロックをかけてメールにて送付します。
 ③検討会終了後、資料は確実に各自、破棄していただきます。 
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【日時】
  年間 10 回～12 回（参加人数によって調節）17：00～20：00
 ① 6 月 14日 (土)                                       ② 7 月 12日 (土)
 ③ 8 月 30日 (土）                                    ④ 9 月 27 日 (土)
 ⑤ 10 月 25 日 (土)  ハイブリッド   　      ⑥ 11 月 29 日 (土)  
 ⑦ 2026 年 1 月 24 日 (土)                         ⑧ 2 月 28 日 (土)
 ⑨ 3 月 21 日 (土）                                    ⑩ 4 月 18 日 (土)  ハイブリッド
 予備日：5 月 19 日(土)

【会場】⑤回、⑩回
仙都会館 会議室 　　 HP: http://www.sentokaikan.co.jp/ 
住所： 仙台市青葉区中央 2-2-10 
アクセス： JR 仙台駅 徒歩 5 分／JR 仙石線あおば通駅 徒歩 1 分／地下鉄広瀬通駅 徒歩 3 分
 (会場は変更される可能性もあります)

【助言者】
生地 新（まめの木クリニック）、 水俣 健一（市立秋田総合病院） 
その他、実行委員会のメンバーが参加する場合があります。 

【会費】
年間 20,000 円（申し込み後、振込口座をお知らせします）

【申し込み】
申込フォーム、もしくはファックスにてお申し込みください。
①申し込みフォーム：https://forms.gle/gRTK22RZWJeQb34H9
②ファックス: 022－290－0019
A）申し込みフォームの場合： フォームの内容に沿ってご入力ください。
B） FAX の場合 ：別紙申込書にご記入の上、お送りください。

【締め切り】
 2025年  ６月７日(土)とします。 

【事務局】
 〒983-0852 宮城県仙台市宮城野区榴岡 1-7-15 サニービル 707
（一社）宮城野心理臨床センター内 東北地区精神分析セミナー事務局 
 E メール: miyaginoshinri@gmail.com ／ FAX: 022-290-0019


